
 ( الخامس) البحث  
 اللياقة النفسية وعلاقتها بالسلوك الؤبداعى لدى االإدربين

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اصتخدم و  يهدف البحث إلى التعرف على اللياقت الىفضيت وعلاقتها بالضلىك الإبداعى لدي المدربين 

جم اختيار مجتمع وعيىت البحث بالعريقت كما هظرا لملائمته لعبيعت البحث الباحث المىهج الىصفى 

 –الضباحت  –كرة صلت  –مً مدربى بعض الألعاب الرياضيت الجماعيت والفرديت ) كرة قدم  العشىائيت

 مً أهديت ) الصيد  04حيث بلغت عيىت الدراصت الإصتعلاعيت ) جمباز (  بأهديت القاهرة الكبري ال
ً
( مدربا

 064غ حجم العيىت الأصاصيت ) والترصاهت والشمط وبتروجيت وبنها ( بىاقع ثماهيت لاعبين مً كل هادي وبل

 مً أهديت ) العجىزة 
ً
–الغابت  –هليىليدو  –الجيزة  –الدقى الرياض ى  –السمالك  –هليىبىليط  –( مدربا

أكتىبر ، إصكى بشبرا ، الخاهكت ، دجلت  6المؤصضت العماليت بشبرا ، الىصر ، الترصاهت ، الجىهت ،  –ظىخ 

) 

 لجمع البياهات الخاصة بالبحث استخدم الباحث الأدوات التالية : و  

  الباحثإعداد / اللياقة النفسية للمدربين                                            مقياس  -

 الباحثإعداد /       مقياس السلوك الؤبداعى للمدربين                                      -

 :  الآثية اتـــــــــــــخلاصتالؤسى وثم التوصل إل

مضتىي اللياقت الىفضيت للمدربين كان مرجفعا حيث إحتل بعد )التعاظف(  على الترجيب الأول بأهميت  -0

( وإحتل الترجيب الأخير 77.37( يليه بعد )إدارة العلاقاث( حيث كاهت أهميته اليضبيه )  77.77وضبيت )

 (.77.77( وبلغت الأهميت اليضبيت للمقياش ككل ) 67.67ميت وضبيت )بعد )كفاءة مىاجهت الضغىط(  بأه

مضتىي الضلىك الإبداعى للمدربين  كان مرجفعا حيث إحتل بعد )الشخصيت الإبداعيت( على الترجيب  -7

( يليه بعد )عرض مقترحاث جديدة وحلىل إبداعيت(  حيث كاهت أهميته   77.74الأول بأهميت وضبيت )

( وإحتل الترجيب الأخير بعد )القدرة على المجازفت والقدرة على التغيير( بأهميت وضبيت 77.88اليضبيه )

 (.70.30( وبلغت الأهميت اليضبيت للمقياش ككل )77.07)

وجىد علاقت ظرديت دالت إحصائيا بين جميع أبعاد مقياش اللياقت الىفضيت وأبعاد مقياش الضلىك  -7

 الإبداعى للمدربين .

 08( أبعاد بئجمالى عدد عباراث )  6التىصل لمقياش هىعى لقياش اللياقت الىفضيت مكىن مً ) إمكاهيت  -0

 ( عبارة .

( أبعاد بئجمالى عدد  0إمكاهيت التىصل لمقياش هىعى لقياش الضلىك الإبداعى للمدربين مكىن مً )  -3

 ( عبارة . 77عباراث ) 


